
Ai-je vraiment besoin de l’IA ?
L’IA peut être géniale pour certaines tâches, mais elle 
n’est pas toujours nécessaire. Avant de l’utiliser, 
demande-toi : « Pourquoi ai-je besoin de l’IA pour cela ? »
Si c’est pour simpli�er ou enrichir 
ton travail, alors vas-y ! 

Mais pour des recherches 
sérieuses ou quand tu veux 
des conseils, il vaut mieux 
demander à un ami ou à 
un adulte de confiance.

L’IA et toi : Guide pour une utilisation éclairée
Tu te demandes comment utiliser l’intelligence arti�cielle (IA) pour t’aider à apprendre? 

Pas de souci, nous t’expliquons tout de manière simple et amusante.
Que tu veuilles améliorer tes tâches, organiser tes idées ou 

explorer de nouveaux sujets, nous t’offrons des conseils 
pour que l’IA devienne un allié à l’école. C’est parti !

Consulte la personne enseignante avant tout !
Avant d’utiliser l’IA, vérifie avec la personne enseignante si tu peux 
l’utiliser pour t’aider à apprendre et à effectuer ton travail.1
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L’IA : un allié pour l’apprentissage
L’IA est comme un assistant très talentueux qui peut :
• Organiser et créer avec toi, comme des vidéos ou des images.

• Améliorer les travaux en les rendant encore plus captivants.

• Simplifier les sujets compliqués pour que tu les comprennes mieux.

• T’aider à plonger dans de nouveaux thèmes.

Mais attention ! L’IA ne doit pas e�ectuer le travail à ta 
place, sinon c’est de la triche, et ce n’est pas correct.

Les outils d’IA peuvent être super utiles 
pour apprendre, mais il faut les utiliser 
avec sagesse. Par exemple, si tu utilises 
l’IA pour t’aider à écrire un texte ou 
trouver des idées, n’oublie pas de dire d’où 
viennent ces idées. C’est comme remercier 
ton ami qui t’a aidé avec ton travail.

Attention à la désinformation !
Parfois, l’IA peut générer des informations 
qui ne sont pas correctes ou qui pourraient 

te tromper. Il faut donc être un super détective et 
toujours vérifier les informations que l’IA te donne. 
Questionne-toi : Est-ce que cela semble vrai ? 
Qui a créé ce contenu? Cette attitude t’aidera à 

éviter de tomber dans le piège de la désinformation.

En résumé
Utiliser l’IA peut vraiment t’aider à apprendre de 
nouvelles choses et à rendre tes travaux captivants. 
Mais il faut l’utiliser avec précaution, toujours en 
parlant avec une personne enseignante et en 
restant critique. L’IA est un outil puissant, alors 
utilise-le de manière responsable et éclaire tes 
études comme jamais !

N’oublie pas de consulter les annexes du guide d’intégration 
de l’IA pour plus de détails et de conseils utiles. 

Bonne exploration de l’IA !
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